
性教育相関図 
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男女の体のちがい 

性交 

不安や悩みの相談場所 

避妊 

妊娠・出産 

人工妊娠中絶 

性感染症 

自慰行為 

ストレスとの付き合い方 

私の誕生 

命の大切さ 

私の家族・ 
いろいろな家族 

性暴力(デート DV など) 

性被害・性加害 

性の多様性(LGBT) 

自分の体を知る 

トイレの方法 

入浴の方法(体の清潔) 

人間関係(友だち) 

恋愛 

結婚 

社会生活のマナー 

大人と子どもの体のちがい 

高等部まで継続指導 

高等部まで継続指導 

高等部まで継続して実施 

高等部まで継続して指導 

自分の身を守る 

プライベートゾーン 

人との距離感 

継続 

      

メディア・リテラシー 

高等部まで継続指導 

SNSやインターネット 

★発達段階や必要に応じて実施する。ただし、「思春期における体や心の変化」に関しては、予期せぬ事象に戸惑いや不安が

起こらぬよう事前の学習を丁寧に繰り返し行うこと。またそれに附随付随する事象に関することを学習することが望ましい。 

思春期の心と体の変化 

精通・射精 

初潮・月経 
手当てや処理 

性の情報 

（波及） 

（波及） 

（関連） 

（関連） 

※性教育相関図の取扱いについて 

 この図は、大平特別支援学校に

おけるアンケートを基に作成した

ものです。また一例ですので、参

考にする際は自校に合わせて活用 

してください。 


