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１２月６日（木）

名前

モヤモヤ イライラを
ふきとばそう

自分の気もちにちかいところに○をつけよう

１．人には、モヤモヤやイライラなどの

気もちがあることがわかった

よくわかった わかった わからなかった

２．モヤモヤやイライラなどの気もちを

ふきとばすことばがあることがわかった

よくわかった わかった わからなかった

３．心を元気にする言葉を考えることが

できた

よくできた できた できなかった

４．これからは、てんしのことばをかんがえ

ながら、心を元気にすることができそう

とても思う 思う 思わない

気持ち メーター

今日の「自分はっけん」！

今 日 の じ ゅ ぎ ょ う を ふ り か え ろ う ！ ！


