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１１月１９日（月）

名前

元気タンクメーターを見ながら

今日のじゅぎょうをふりかえろう！！

※元気タンクメーター添付

だいさくせん

元気アップ 大作戦

自分の気もちにちかいところに○をつけよう

１．自分の体からのメッセージをキャッ

チして、元気タンクメーターをかく

ことができた

よくできた できた できなかった

２．体や心を元気にするために、自分に

できることを考えることができた

よくできた できた できなかった

３．これから、自分の体や心を大切に

すごしていけると思う

とても思う 思う 思わない

気もち メーター

今日の「自分はっけん」！


