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１１月６日（火）

名前

自分の「４つまどシート」を見ながら

今日のじゅぎょうをふりかえろう！！

①の まど ②の まど

自 分 は 知 ら な い け れ

自 分 も 相 手 も 知 っ て ど 、 相 手 に は 知 ら れ

いる自分 ている自分

③の まど ④の まど

自 分 は 知 っ て い る け 自分も相手も知ら

れ ど 、 相 手 に は 知 ら ない自分

れていない自分

自分の中の いろんな自分

自分の気もちにちかいところに○をつけよう

１．自分や友だちについて考えることが

できた

よくできた できた できなかった

２．友だちから見た自分に「なるほど」と

思い、自分の中にいろいろな自分が

いることに気づくことができた

よくできた できた できなかった

気もち メーター

今日のじゅぎょうで

ことは

今日の「自分はっけん」！


