
②児童の実態・目標・評価

・曲を聴いても、特に変わりはない。
・曲を聴いて何らかの反応をする。
・曲を聴いて、うれしそうな表情を見せる。
・バルーンに関心がない。
・バルーンを周囲で見ている。
・バルーンを操作する。（どんな様子か記述）
・みんなと一緒にバルーンを操作する。
・好きなようにバルーンを動かす。
・曲のテンポに合わせて、バルーンを動かす。
・曲のリズムに合わせて、バルーンを動かす。
・上下にバルーンを動かす。
・左右（横）にバルーンを動かす。
・バルーンを掴むことができる。
・バルーンを掴み続けることができる。
・バルーンを掴んで動かすことができる。
・バルーンを掴んで、上下に動かすことができる。
・バルーンを掴んで、左右に動かすことができる。
・合図に合わせて、上下に動かすことができる
・合図に合わせて、左右に動かすことができる。
・合図を聞くことができる。
・合図を聞いて、最後に声を出す。
・合図を聞いて、最後に「ヤー」と言う。
・合図を聞いて 、最後に元気よく「ヤー」と言う。

・曲調で特に気持ちの変化はない。
・曲を聴いて何らかの反応をする。
・曲を聴いて、穏やかになっている。
・教師と向かい合った時、目を合わさない。
・教師と向かい合った時、目を合わせる。
・座らない。集団から離れている。
・集団に入って座ってるが、手は動かさない。
・集団に入って座って手を動かす。
・手を叩かない。
・自由に手を叩く。
・２拍、手を叩く。
・教師に合わせて２拍、手を叩く。

・曲調で特に気持ちの変化はない。
・曲を聴いて何らかの反応をする。
・曲を聴いて、楽しい気持ちになっている。
・座らない。集団から離れている。
・座ってるが、手は動かさない。
・座って手を動かす。
・好きなように手を動かす。
・曲のテンポに合わせて、手を動かす。
・曲のリズムに合わせて、手を動かす。
・前後に手を動かす。
・手を動かさない。
・手を自由に動かす。
・前腕を伸ばし、回外し、腕を体に引き寄せる。
・前腕を伸ばし、回内し、腕を体に引き寄せる。
・好きなときに「ヨイショ」と言う。
・腕を伸ばした時、「ヨイショ」と言う。
・好きなように手拍子する。
・リズムに合わせて手拍子する。

・曲調で特に気持ちの変化はない。
・曲を聴いて何らかの反応をする。
・曲を聴いて、楽しい気持ちになっている。
・横にならない。集団から離れている。
・部分的に横になって参加する。
・横になって参加する。
・足を動かしてもらうことに抵抗がある。
・足を動かしてもらうことに抵抗がない。
・両足を左右に振る
・両足を開いて閉じる動作を繰り返す。
・両足を上下に交差する。
・両足を上下に小刻みに揺らす
・両足を大きく開いたときに教師と目を合わせる。

・教師に身を委ね
て、足を動かして
もらう

I

動かしてもら
おう！

「げんきにげんきに
ゆっくりゆっくり」で足
を動かしてもらう

心-(2)
・曲の軽快さを感じて、
楽しい気持ちになる。

人-(4)
・横になって参加
する。

・情緒の安定
・下肢運動
・空間認知
・ボディイメージ
・概念認知
・言葉の理解

人-(2)
身-(1)

B C D E F G学習内容 学習活動
自立活動
区分・項目

ねらい 活動内容 A

・前後や曲のテン
ポ、リズムがわか
る。

身-(1)
コ-(2)

・合図に合わせ、教
師を見て、手を動か

す。

・教師と向かい
合った時目を合わ

人-(4) ・座って参加する。

身-(1)
・教師と一緒に２
拍、手を叩く。

H

手をつかお
う！②

「ギリギリ」 心-(2)
・曲の躍動感を感じ
て、楽しい気持ちに

なる。

・上肢運動
・空間認知
・ボディイメージ
・概念認知
・言葉の理解

F G H I

手をつかお
う！①

「パンパン」
心-(2)

・穏やかな気持ち
になる。

・手の動き
・情緒の安定
・コミュニケーション
・概念認知
・言葉の理解

人-(2)
コ-(1)

活動内容 A B C D E

人-(4) ・座って参加する。

環-(5)

身-(1)
・バルーンを掴み、
合図に合わせて手
を動かす。

コ-(2)
・合図を聞いて、
最後に「ヤー」と掛
け声を言う。

学習内容 学習活動
自立活動
区分・項目

ねらい

I

集合・
バルーン

「アニメ曲Ｂ」で
バルーンをする。

心-(1)
・楽しい歌を聴い
て、情緒が安定す
る。

・上肢運動
・目と手の協応
・空間認知
・概念認知
・言葉の理解
・発声
・情緒の安定

人-(4)
・みんなと一緒に
バルーンを操作す
る。

環-(5)
・上下左右（横）、
曲のテンポやリズ
ムが分かる。

C D E F G H

自立活動の区分の略語（「健康の保持」→健、「心理的な安定」→心、「人間関係の形成」→人、「環境の把握」→環、「身体の動き」→身、「コミュニケーション」→コ）
　＊テンポ→速さ、リズム→反復する調子　　　　　評価：６ 一人でできる　５ 言葉かけでできる　４ 模倣してできる　３ 教師の一部支援でできる　２ 教師の全面支援でできる　１ 取り組まない

(　　　　　　Ｂグループ　　　　)　　　　　A～I　9人　（＊ふれあい・人との関わり重視）

学習内容 学習活動
自立活動
区分・項目

ねらい 活動内容 A B



・曲調で特に気持ちの変化はない。
・曲を聴いて何らかの反応をする。
・曲を聴いて、楽しい気持ちになっている。
・座らない。集団から離れている。
・座ってるが、手は動かさない。
・座って手を動かす。
・好きなようにバチを動かす。
・曲のテンポに合わせて、手を動かす。
・曲のリズムに合わせて、手を動かす。
・待つのがわかり、バチを止める。
・バチを持って待つ。(キーポジション)
・バチを持って、横へ流す。
・バチで３拍木琴を叩く。
・１拍木琴を叩いて、１拍バチの頭同士叩く。
・バチの頭同士を叩く。
・バチを体の前でクルクル回す
・体の前で、バチの先端を合わせる。

・曲調で特に気持ちの変化はない。
・曲を聴いて何らかの反応をする。
・曲を聴いて、楽しい気持ちになっている。
・座らない。集団から離れている。
・座ってるが、手は動かさない。
・座って手を動かす。
・好きなように手を動かす。
・教師の動きに合わせて手を動かす。
・曲のテンポに合わせて、手を動かす。
・曲のリズムに合わせて、手を動かす。
・ゴム鈴やフープを持った手を、前に出して下ろす。
・ゴム鈴やフープを持った手を、上に上げて下ろす。

・曲調で特に気持ちの変化はない。
・曲を聴いて何らかの反応をする。
・曲を聴いて、穏やかになっている。
・座らない。集団から離れている。
・集団から離れて座ってる。
・みんなと一緒に座ってる。
・シャボン玉に反応しない。
・シャボン玉を触ろうとする。
・シャボン玉を見る。

・手を挙げない。挨拶をしたいという意思は見せない
・手は挙げずに、挨拶をしたいという意思は見せる

・手を挙げて、挨拶したいという意思を見せる。
・座らない。集団から離れている。
・集団に入って座ってるが、あいさつはしない。
・集団に入って座ってあいさつを聞く。
・あいさつの言葉や発声は特にない。
・あいさつに合わせて、発声がある。
・あいさつの言葉を言う。
・みんなから離れて話を聞く。
・みんなの近くで話を聞く。
・みんなと一緒に座って話を聞く。
・みんなから離れて話を聞く。
・みんなの近くで話を聞く。
・みんなと一緒に座って話を聞く。
・教師に促されて、声を出したり、感想を言うことができる

・主体的に声を出したり、感想を言うことができる。
・教師や友だちを見ずに、好きなように動く。
・教師や友だちを見て、模倣しようとする。
・教師や友だちをよく見て、模倣しようとする。
・教師の合図に関係なく、好きなように動く。
・教師の合図を聞いて動く。
・教師の合図をよく聞いて動く。
・お手伝いをお願いされても、やらない。
・お手伝いをお願いされて、やる。
・積極的に、自らお手伝いをする。
・集団から離れて、好きなことをする。
・集団から離れた場所で、みんなと同じ活動をする。
・みんなと一緒に、部分的に活動をする。

・みんなと一緒に、主体的に活動をする。
・教師や友だちと関わろうとしない
・教師や友だちと部分的に関わることができる。
・教師と適切に関わることができる。
・友だちと適切に関わることができる。
・教師に促されても発表しない。
・教師に促されて発表する。
・主体的に発表する。

関わり
教師や友だちとの関
わり

人-(1)
人-(3)

・教師や友だちと適切
に関わることができる。

発表 発表の状況
人-(4)
心-(2)

・みんなの前に出
て発表する。

お手伝い お手伝いをする。
人-(1)
コ-(2)

・楽器を配ったり、
片付けをする。

参加 授業の参加状況 人-(4)
・授業に主体的に
参加する。

模倣
教師や友だちをよく見
てまねる。

環-(1)
・教師や友だちを
よく見て模倣する。

合図 合図をよく聞いて動く。
コ-(2)
身-(1)

・教師の合図をよく
聞いて動く。

やくそく ３つの約束の話を聞く
コ-(2)
人-(3)

・座って話を聞く。

ふりかえり 感想を発表する。

人-(4)
コ-(2)

・座って話を聞くこ
とができる。

コ-(2)
・感想を言うことが
できる。

H I

はじめ・
おわりの
あいさつ

あいさつしたい人は
立候補し、前に出て
あいさつをする。

人-(3)
・手を挙げて、挨
拶したいという意
思を見せる。

人-(4)
・座ってあいさつを
聞く。

コ-(2)
・あいさつの言葉
を言う。

B C D E F G学習内容 学習活動
自立活動
区分・項目

ねらい 活動内容 A

シャボン玉

「典子は、今」で座っ
てシャボン玉を見る

心-(2)
・曲の雰囲気を感じて穏
やかな気持ちになる。

・情緒の安定
・自己調整
・言葉の理解

人-(4) ・座って参加する。

環-(1) ・シャボン玉を見る。

・バチを持って、合
図に合わせ、教師
を見て木琴を叩
く。

ゴム鈴又は
フープ

「ペルシャの市場」で
ゴム鈴又はフープを
動かそう

心-(2)
・曲の軽快さを感じ
て、楽しい気持ちに

なる。

人-(4) ・座って参加する。・情緒の安定
・ボディイメージ
・自己調整
・空間認知
・リズム知覚
・上肢運動
・概念認知
・言葉の理解

環-(5)
コ-(2)
身-(1)

・前、上下やテン
ポやリズムがわか
り動かす。

バチ＆木琴

「ボギー大佐」 心-(2)
・曲の軽快さを感じ
て、楽しい気持ちに
なる。

・ボディイメージ
・自己調整
・空間認知
・リズム知覚
・上肢運動

人-(4) ・座って参加する。

環-(5)
コ-(2)

・待つやテンポや
リズムがわかる。

身-(1)
コ-(2)

D E F G H I学習内容 学習活動
自立活動
区分・項目

ねらい 活動内容 A B C


