記入日　　令和　　年　　月　　日（　　）【やりぬく力】をつけるために



セルフ・アドボカシーの力をつける①
セルフ・アドボカシーとは、
自分の（　　　　　）なこと、（　　　　　　　　）ことを知ること。
それを相手に（　　　　）、自分のやりたいことを
　　　　　　　　　　　　（　　　　　　　　　　　　）すること。

あ考えてみましょう①　
[image: ][image: ]　　　　　　　　　　　　　　　先生から、宿題が出ました。提出は、3日後です。字を書くのが苦手で遅い


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　先生にどう説明したら
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いいでしょうか？
わたしは（　　　　　　　　　　　　　）ので、
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）しても
いいですか？









あ考えてみましょう②　

体育着のえりのところが、肌にあたって、気になってしまうので、あまり着けたくない。
でも、運動するのはたのしい。どう説明するといいでしょうか。
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