記入日　　令和　　年　　月　　日（　　）【ふりかえる力】をつけるために



自分データづくり
今の自分を見つめて、書いてみましょう。
	身長は、何センチ
	　　　　cm ・ わからない人（150cm以下・160～170・170以上）

	足のサイズは？
	　　　　cm・わからない人（23㎝以下・24～26㎝・26㎝以上）

	寝る時間は？
	夜10時より早い・夜10時～11時・11時～12時・12時以降

	好きな教科は？
	

	きらいな教科は？
	

	何曜日がすき？
	　日　・　月　・　火　・　水　・　木　・　金　・　土　

	何曜日がきらい？
	日　・　月　・　火　・　水　・　木　・　金　・　土　

	好きな色は？
	

	好きな食べ物は？
	

	きらいな食べ物は？
	

	好きな食べ物は？
	　　最初に食べる　・　とちゅうに食べる　・　最後に食べる

	計画は？
	　　予定通りに進むのがいい　　・　　とちゅうで変更があってもＯＫ

	ペットを飼うとしたら？
	　　いぬ　・　ねこ　・　さかな　・　トカゲ

	100万円あったら
どうする？
	

	スマホをなくしたら？
	　ありえない　・　少し困るくらい　・　全然困らない

	わたしの好きな先生は？
	[bookmark: _GoBack]

	車の中ではどれがいい？
	　音楽をきく　・　外の音をきく　・　窓も閉めて静かにする

	働くとしたら？
	休みより給料が多いほうがいい　・　給料より休みが多いほうがいい

	働くとしたら？
	土日は休みがいい　　　・　　休みは土日じゃなくてもいい



