高校生 (こうこうせい)のみなさんへ

わたしたちは、自分 (じぶん)以外 (いがい)の人や社会 (しゃかい)とのかかわりの中で、職業人 (しょくぎょうじん)（会社 (かいしゃ)で働 (はたら)く人）、家庭人 (かていじん)（お家 (うち)での役割 (やくわり)）・
住 (す)んでいる地域 (ちいき)の人など、様々 (さまざま)な役割 (やくわり)を担 (にな)いながら生きています。このような役割 (やくわり)は、生きていく中で、変化 (へんか)していったり、つながっていったりしています。
わたしたちは、このような役割 (やくわり)を果 (は)たして活動 (かつどう)すること、つまり「働 (はたら)くこと」を通 (とお)して、自分 (じぶん)以外 (いがい)の人や社会 (しゃかい)とかかわることになります。
このように、わたしたちは、いろいろな役割 (やくわり)を果 (は)たしていくことで、自分 (じぶん)の役割 (やくわり)の大切 (たいせつ)さや、自分 (じぶん)と社会 (しゃかい)（職場 (しょくば)・家庭 (かてい)・住 (す)んでいる地域 (ちいき)など）との関係 (かんけい)を積 (つ)み重 (かさ)ねていくことを「キャリア」といいます。
これから、卒業 (そつぎょう)して、社会にでていくために、自分から、まだ心の中にあるたくさんの可能性 (かのうせい)を発揮 (はっき)して、幸 (しあわ)せな人生 (じんせい)を送 (おく)っていくためにも、下の能力 (のうりょく)を伸 (の)ばしていくことが必要 (ひつよう)です。
≪高校生活でさらに伸ばしてほしい能力≫
	【人とかかわる力】
[image: ]・相手 (あいて)のこと理解 (りかい)する力
・相手 (あいて)といっしょに活動 (かつどう)する力
・コミュニケーションの力
・みんなと協力 (きょうりょく)する力
・リーダーになって、
みんなをひっぱっていく力
	[image: イメージトレーニングのイラスト（男性）]【ふりかえる力】
・自分 (じぶん)の役割 (やくわり)を理解 (りかい)する力
・いつでも前向 (まえむ)きに考 (かんが)える力
・ねばり強 (づよ)くがんばる力
・イライラをコントロールする力
・自分で考えて、行動 (こうどう)する力

	【やりぬく力】
[image: ]・自分で計画 (けいかく)を立てる力
・自分で課題 (かだい)を見つける力
・課題 (かだい)の原因 (げんいん)をしらべる力
・計画 (けいかく)したことを実行 (じっこう)する力
	【みとおす力】
・自分の将来 (しょうらい)を考える力
[image: ]・勉強 (べんきょう)することの意味を理解 (りかい)する力
・働くことの意味 (いみ)を理解 (りかい)する力
・自分で決定 (けってい)する力


みなさんには、授業 (じゅぎょう)や実習 (じっしゅう)、学校 (がっこう)行事 (ぎょうじ)、などでの様々 (さまざま)な体験 (たいけん)や学 (まな)びを通 (とお)して、これらの能力 (のうりょく)を自分から成長 (せいちょう)させることを意識 (いしき)してほしいと思 (おも)います。
[bookmark: _GoBack]そして、この「キャリア・パスポート」で、高校 (こうこう)生活 (せいかつ)を見通 (みとお)したり、振 (ふ)り返 (かえ)ったりしながら、学びの経験 (けいけん)を積 (つ)み重 (かさ)ねていくことが、みなさんのこれからの人生 (じんせい)を幸 (しあわ)せに過 (す)ごしていくための「道しるべ」になることを願 (ねが)っています。

image1.tmp




image2.png




image3.tmp




image4.tmp
(a33




