１ 年
一年をみとおす


【 みとおし 】記入日　　　年　　　月　　　日

○１年のはじめに、自分のどんな力を伸ばしたいかを考えよう。

（「高校生のみなさんへ」の中にある《高校生活でさらに伸ばしてほしい能力》等を参考にしてください。）
	【人とかかわる力】
	【ふりかえる力】

	＜理由＞
	＜理由＞

	【やりぬく力】
	【みとおす力】

	＜理由＞
	＜理由＞



〇10年後の自分　
　あなたは、10年後 (ねんご)になると（　　　）才になります。
そのとき、あなたは何をしているでしょうか？　どう過ごしているでしょうか？
たくさんのやりたいこと、夢 (ゆめ)があると思います。自由 (じゆう)に想像 (そうぞう)してみましょう。
一人暮らししてるかな？　　パートナー♡は？
働いているのかな？　　資格や免許はもってる？  
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