[bookmark: _Hlk54173892]記入日　　令和　　年　　月　　日（　　）【ふりかえる力】をつけるために



一般就労するために身につけてほしい１０の力
これは、特別支援学校の卒業生を採用した、企業の採用担当者が求めている
[bookmark: _GoBack]卒業までに、身につけていおいてほしい１０の力だそうです。
自分は、どれくらいできているのか、かんがえてみよう
当てはまるところに〇をつけましょう
	
	できている
	もうすぐできる
	がんばればできる
	これからがんばる
	むずか
しい

	１．生活リズムが整っている
　　　体調管理・遅刻がない・寝る時間が同じなど
	
	
	
	
	

	２．あいさつができる
　　　相手に伝えることができているか
	
	
	
	
	

	３．作業意欲（やる気）がある
　　　与えられた仕事に責任をもって取り組むか
	
	
	
	
	

	４．作業に取り組む態度（素直さ・真剣さ）
　　　仕事を楽しく、真剣に頑張っているか
	
	
	
	
	

	５．自分が飲んでいる薬の管理
　　　病気のとき、病院からの薬を指示通りにのむことができるか
	
	
	
	
	

	６．協調性（まわりの人と仲良くできる）
　　　同僚や先輩、上司などとコミュニケーションがとれているか
	
	
	
	
	

	７．交通機関の利用
　　　路線バスなどを自分で利用することができる
	
	
	
	
	

	８．自分の障がいや症状の理解
　　　
	
	
	
	
	

	９．家族の理解
	
	
	
	
	

	10.一般就労への意欲
	
	
	
	
	



