記入日　　令和　　年　　月　　日（　　）【やりぬく力】をつけるために



セルフ・アドボカシーの力をつける②
セルフ・アドボカシーとは、
自分の（ 苦手 ）なこと、（ 困っている ）ことを知ること。
それを相手に（ 伝え ）、自分のやりたいことを（ できるように ）すること。

ああなたの苦手なことはなんですか？ 
・視力がよわい　　　　　　・　耳が聞こえにくい　　　　・　うるさいところにいること
・人と話すと緊張する　　　・　字を書くのがおそい　　　・　計算がむずかしい
・よく頭がいたくなる　　　・　朝起きるのがつらい　　　・　食べ物の好き嫌いが多い
・クーラーは寒くてきつい　・　暑いとイライラする　　　・　人が多いところ
・シーンとしている場所　　・　ずーっとすわりっぱなし　・　すぐに眠くなってしまう
・運動するのがいや　　　　・　時計はむずかしい　　　　・　かんじがあまりよめない
・覚えるのがむずかしい　　・　字を読むのがおそい　　　・　予定がわからないと不安
・新しい場所は緊張する　　・　人前で話をすること　　　・







ああなたの苦手なことをおぎなうためにできることはありますか？　
　　自分の苦手なことを、どうやったら おぎなうことができたり、

[bookmark: _GoBack]わたしは（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）です。
だから、（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）。
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