
「 児童用アンケート 結果 」 

調査期間：令和２年 11月 16 日～11月 30日（２８名／４４校） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１どんな時にどもりやすいですか？ 

①みんなの前で発表するとき 19 

②一人で教科書を読むとき 16 

③授業で急に当てられた時 15 

④遊んでいるとき 14 

⑤自己紹介 12 

⑥日直の号令 12 

⑦きまった音 12 

⑧自分の気持ちや考えを話す時 12 

⑨電話で話す時 10 

ア行・ハ行。はやく言う時。緊張する

時。 

あまり関係なくでる。ゲームの時。 

２ 次のような体験がありますか？ 

①どもりながらも、最後まで発表をがんばったこ

とがある（がんばっている）。 
22 

②話す前にどもらないか心配である（予期不安） 21 

③どもるのをまねされたことがある 

（ロールプレイで対策） 
17 

④言いたい言葉が出ず、他の言い方に変えた 

（言い換え） 
17 

⑤どうしてそんなふうにはなすの？と聞かれた 

ことがある  （ロールプレイで対策） 
17 

⑥「落ち着いて、ゆっくり」と言われたことがある 

         （理解不足、理解啓発が必要） 
16 

⑦どもって言葉がでないので話すのをやめた 

（中止） 
13 

⑧答えが分かってもどもることがいやなので、 

 手を挙げないことがある    （誤解を招く） 
12 

⑨どもるのがイヤなので、知らない分からないと

言ってしまうことがある    （誤解を招く） 
8 

⑩どもるのがイヤなので、ウソをついたことがあ

る（誤解を招く。人格形成や他者評価にも影響） 
7 

⑪どもることがイヤなので、その場から逃げた 

（逃避 → 一番避けたい。社交不安障害に繋がる） 
4 

⑬発表するのがイヤで、授業に参加しなかったこ

とがある (逃避 → 一番避けたい) 
4 

⑫話しかけられそうな時に、目があわないように

気付かないふりをした 
3 

⑭その他 2 

・特になし 
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気付かないふり

授業に参加しない

その場から逃げた

ウソをついた事がある

知らない等と言ってしまう

答えが分かっても答えない

話すのをやめた

落ち着いて等の声掛け

話し方への質問

他の言い方に変えた

どもりを真似された

話す前は心配

どもりながらも頑張った

次のような体験がありますか
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５ 話している理由は？ 

①話したほうがクラスで過ごしやすくなるから 7 

②みんなに吃音について分かってほしいから 5 

③その他 0 

 

６ 話していない理由は？ その他の回答 

①知られると恥ずかしいから 6 ・理由は話したくない  

・クラスのみんなは笑わないから 

・理由を説明するのが難しいから  

・気にしてないから 

②知られるとからかわれるから 4 

③その他 6 

 

 

 

３ どもりそうな時に、やっていることは？ 

①えっと～、あの～などを使う 18 

②どもらない言葉を選ぶ 12 

③どもっても気にせず話す 10 

④ひざをたたいたり、体を動かす 9 

⑤言いやすい言葉をつける 6 

⑥言葉の順序を入れ替える 4 

⑦その他 5 

・心の中で「せーの」という 

・気にしているけど話す 

・どもったら言い方を変えている 

４ 自分の吃音について周りに話している 

①話している 12 

②話していない 16 

７ 自分の吃音について学級でやってみたいこと 
がんばりたいことは？ 

①できることなら吃音をなおしたい 22 

②吃音をかるくしたい 19 

③どもっても会話を楽しめるようにしたい 18 

④よくどもる場面でどもらないようにしたい 17 

⑤吃音の出にくい話し方の練習をしたい 12 

⑥吃音のことを色々と教えてほしい 8 

⑦吃音の不安や心配を軽くする方法を考えた  

 い 
8 

⑧自分以外の吃音のある子と会って話してみ

たい 
8 

⑨自分の吃音のことについて、クラスの子や 

 友達に説明してほしい 
7 

⑩吃音で困っている事や悩みを聞いてほしい 6 

⑪先生から、吃音についてクラスの子や友達に

説明してほしい 
4 
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吃音の子と会ってみたい

不安等の軽減方法

吃音について知りたい

吃音の出にくい話し方の…

どもる場面での軽減方法

会話を楽しむ

吃音を軽くしたい

できるなら治したい

学級でやってみたいことや、頑張りたいこと

ｎ＝28 複数選択 

ｎ＝28 

ｎ＝28 複数選択 


